
Орієнтовна мережу занять для груп раннього віку за освітньою програмою для дітей від 2 до 7 

років “Дитина”, для груп дошкільного віку за освітньою програмою “Впевнений старт” в 

асинхронному режимі  

 

(дистанційний формат навчання) 

 
 Ранній вік Молодший  

дошкільний вік 

Середній  

дошкільний вік 

Старший  

дошкільний вік 

П
о
н

е
д
іл

о
к

 1. Ознайомлення з 

природним/ 

предметним довкіллям 

2. Фізичний розвиток  

3. Музична діяльність 

1. Комунікативно-

мовленнєва діяльність 

2. Предметно-ігрова 

діяльність 

3. Здоров’язберігальна 

діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Художньо-

естетична діяльність 

3. Господарсько-

побутова діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Дослідн.-експеримент. 

діяльність 

3. Художньо-естетична 

діяльність 

В
ів

т
о
р

о
к

 1. Розвиток мовлення 

2. Малювання 

1. Художньо-естетична 

діяльність 

2. Здоров’язберігальна 

діяльність 

3. Сенсорно-пізнавальна 

діяльність 

1. Художньо-

естетична діяльність 

2. Мовленнєва 

діяльність  

3. Здоров’язберігальна 

діяльність 

1. Сенс.-пізнавальна 

діяльність 

2. Мовленнєва 

діяльність  

3. Господарсько-

побутова діяльність 

С
е
р

е
д
а

 

1. Фізичний розвиток 

2. Сенсорний розвиток 

3. Розвивальна 

діяльність з 

психологом 

1. Здоров’язберігальна 

діяльність 

2. Комунікативно-

мовленнєва діяльність 

3. Художньо-естетична 

діяльність 

1. Сенс.-пізнавальна 

діяльність  

2. Пізнав.-дослідниц. 

діяльність 

3. Комунікативна 

діяльність 

1. Здоров’язберігальна 

діяльність 

2. Ігрова діяльність 

3. Сенсорно-

пізнавальна 

діяльність 

Ч
е
т
в

е
р

 

1. Конструювання 

2. Художня література 

1. Сенсорно-пізнавальна 

діяльність 

2. Художньо-естетична 

діяльність 

3. Предметно-ігрова 

діяльність 

1. Здоров’язберігальна 

діяльність 

2. Ігрова діяльність 

3. Пізнавально-

дослідницька 

діяльність 

1. Господарсько-

побутова діяльність 

2. Комунікативна 

діяльність 

3. Здоров’язберігальна 

діяльність 

П
’я

т
н

и
ц

я
 1. Ліплення/ Аплікація 

2. Музична діяльність 

3. Розвивальна 

діяльність з 

психологом 

1. Предметно-ігрова 

діяльність 

2. Сенсорно-пізнавальна 

діяльність 

3. Комунікативно-

мовленнєва діяльність 

1. Здоров’язберігальна 

діяльність 

2. Соціально-ігрове 

проєктування 

1. Художньо-

естетична 

діяльність 

2. Соціально-ігрове 

проєктування 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(змішаний формат навчання) 

 
 Ранній вік Молодший  

дошкільний вік 

Середній  

дошкільний вік 

Старший  

дошкільний вік 

 Групи № 1, 2 Групи № 3, 7 Група № 4 Група № 5 Група № 6 

П
о

н
ед

іл
о

к
 1. Озн. з 

природним/ 

предмет довкіллям 

2. Фіз. розвиток  

3. Муз.діяльність 

1. Комунікативно-

мовленнєва 

діяльність 

2. Предметно-ігрова 

діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Художньо-

естетична 

діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Дослідницько-

експериментальна 

діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Дослідницько-

експериментальна 

діяльність 

В
ів

т
о

р
о

к
 

1. Розвиток 

мовлення 

2. Малювання  

3. Розвив. 

діяльність з 

психологом 

1. Здоров’язберігаль

на діяльність  

2. Музична 

діяльність 

1. Здоров’язберіга

льна діяльність 

2. Господарсько-

побутова 

діяльність 

1. Здоров’язберігальн

а діяльність 

2. Господарсько-

побутова 

діяльність 

1. Здоров’язберіг. 

діяльність 

2. Господарсько-

побутова 

діяльність 

С
ер

ед
а
 

1. Фізичний 

розвиток 

2. Сенсорний 

розвиток 

3. Конструювання 

1. Комунікативно-

мовленнєва 

діяльність 

2. Художньо-

естетична 

діяльність 

1. Пізнавально-

дослідницька 

діяльність 

2. Мовленнєва 

діяльність 

1. Сенс.-пізнавальна 

діяльність 

2. Мовленнєва 

діяльність 

3. Художньо-

естетична 

діяльність 

1. Сенсорно-

пізнавальна 

діяльність 

2. Мовленнєва 

діяльність 

3. Худ.-естетична 

діяльність 

Ч
ет

в
ер

 

1. Ліплення/ 

Аплікація 

2. Художня 

література 

1. Сенсорно-

пізнавальна 

діяльність 

2. Художньо-

естетична 

діяльність 

1. Соціально-

ігрове 

проєктування 

2. Пізнавально-

дослідницька 

діяльність 

1. Господарсько-

побутова 

діяльність 

2. Предметно-ігрова 

діяльність  

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Соціально-ігрове 

проєктування 

П
’я

т
н

и
ц

я
 1. Музична 

діяльність 

2. Розвив. діяльність 

з психологом 

1. Здоров’язберігаль

на діяльність 

2. Предметно-ігрова 

діяльність 

1. Здоров’язберіга

льна діяльність 

2. Художньо-

естетична 

діяльність 

1. Комунікативна 

діяльність 

2. Соціально-ігрове 

проєктування 

1. Господарсько-

побутова 

діяльність 

2. Предметно-ігрова 

діяльність 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Орієнтовна мережа занять для груп дошкільного віку за освітньою програмою “Впевнений 

старт” в синхронному режимі 

 

 (дистанційний формат навчання) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(змішаний формат навчання) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День тижня Молодший дошкільний 

вік 

Середній  

дошкільний вік 

Старший  

дошкільний вік 

Понеділок Розвивальна діяльність з 

психологом 

Розвивальна діяльність з 

психологом  

Розвивальна діяльність з 

психологом 

Вівторок Комунікативна та 

сенсорно-пізнавальна 

інтегрована діяльність  

Комунікативна та 

сенсорно-пізнавальна 

інтегрована діяльність  

Комунікативна та 

сенсорно-пізнавальна 

інтегрована діяльність  

Середа Музична діяльність Музична діяльність Хореографічна 

діяльність  

Четвер Ритмічна діяльність з 

хореографом 

Ритмічна діяльність з 

хореографом 

Музична діяльність  

П’ятниця Предметно-ігрова 

інтегрована діяльність 

Предметно-ігрова 

інтегрована діяльність 

Предметно-ігрова 

інтегрована діяльність 

День 

тижня 

Молодший 

дошкільний вік 

Середній 

дошкільний вік 

Старший 

дошкільний вік 

 Групи № 3, 7 Група № 4 Група № 5 Група № 6 

Понеділок Розвивальна 
діяльність з 
психологом 

Розвивальна 
діяльність з 
психологом  

  

Вівторок Предметно-ігрова та 
сенс.-пізнавальна 
інтегрована діяльн.  

Предметно-ігрова та 
сенс.-пізнавальна 
інтегрована діяльн.  

Комунікативна та 
сенсорно-пізнавальна 
інтегрована 
діяльність 

Комунікативна та 
сенс.-пізнавальна 
інтегрована 
діяльн. 

Середа Музична діяльність Музична діяльність  
 

Четвер Ритмічна діяльність з 
хореографом 

Ритмічна діяльність 
з хореографом 

Дослідницько-
експериментальна та 
художньо-естетична 
інтегрована діяльність 

 

П’ятниця Комунікативно-
мовленнєва та 
художньо-естетична 
інтегр. діяльність 

Пізнавально-
дослідницька та 
художньо-естетична 
інтегр. діяльність 

 
Дослідницько-
експериментальна 
та художньо-
естетична інтегр. 
діяльність 



 

Орієнтовну мережу занять для груп старшого дошкільного віку за освітньою програмою 

“Впевнений старт” в змішаному форматі 

 
День 

тижня 

Група «Джерельце» Час  Група «Веселка» Час  

П
о

н
ед

іл
о

к
 Фізкультура 

Комунікативна (І)/ Дослідн. –

експеримент. діяльність (ІІ)/  

Малювання (за підгрупами) 

Ритміка (ГР) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.10-10.40 

11.35-12.00 

Комунікативна (І)/ Дослідн. –

експеримент. діяльність (ІІ)/  

Малювання (за підгрупами)  

Музичне виховання  

Хореографія (ВЧ)  

15.00-15.25 

15.30-15.55 

 

16.10-16.40 

17.10-17.40 

В
ів

т
о

р
о

к
     

С
ер

ед
а
 

Сенсорно-пізнавальна (І)/ 

Мовленнєва діяльність (ІІ)/  

Малювання (за підгрупами) 

Музичне виховання  

Хореографія (ВЧ) 

15.00-15.25 

15.30-15.55 

 

16.10-16.40 

17.10-17.40 

Фізкультура  

Сенсорно-пізнавальна (І)/ 

Мовленнєва діяльність (ІІ)/ 

Малювання (за підгрупами)  

Ритміка (ГР) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.10-10.40 

11.35-12.00 

Ч
ет

в
ер

 

  Музичне виховання  

Комунікативна (І)/  

Проектна діяльність (ІІ)// 

Психолог (РД) (за підгрупами) 

Ритміка (ГР)  

9.00-9.30 

9.40-10.05 

10.10-10.35 

 

11.00-11.30 

П
’я

т
н

и
ц

я
 Музичне виховання 

Комунікативна (І)/  

Проектна діяльність (ІІ)/ 

Психолог (РД) (за підгрупами) 
Ритміка (ГР) 

9.00-9.30 

9.40-10.05 

10.10-10.35 

 

11.00-11.30 

  

 

Умовні позначки: 

РД – розвивальна діяльність з психологом 

ВЧ – забезпечення виконання варіативної частини 

ГР – гурткова робота 

І, ІІ, ІІІ – перший, другий тиждень роботи за темою згідно з програмою «Впевнений старт» 

Напівжирним курсивом позначено заняття за підгрупами 

 

 


